
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ACTUAMOS EN VALORES 

 

3º 



 

¿Qué es la Paz? 

Leemos este texto y lo comentamos entre todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1. Subraya con tu color favorito las tres frases que más te gusten del 

texto anterior. 

2. Piensa y escribe tres cosas que puedas hacer tú en el colegio para que 

haya paz. 

 ____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

 ____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

 ____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

La Paz es la sensación que tenemos cuando todo va bien, cuando estamos 

tranquilos y sentimos que nos quieren, que nos protegen. 

La paz es estar bien con nuestra familia, con nuestros amigos en el cole. 

A la paz la echamos de menos cuando hay guerras, cuando no hay 

justicia, cuando tenemos miedo, cuando nos peleamos con alguien. La paz 

es tan importante como el aire que respiramos. 

La paz nos da tranquilidad, felicidad y nos da seguridad. Y para que esto 

ocurra tenemos que colaborar todos para que exista la PAZ. 

¡VIVA LA PAZ! 



 

3. Lee, piensa y escribe. 

 

Lee estas palabras y escríbelas en la figura que le corresponda: 

Diálogo, pelea, guerra, entendimiento, cariño, escucharse, insultos, 

amistad, respeto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4. Llena este recuadro de símbolos y dibujos de la paz (corazones, 

palomas, abrazos…). Coloréalos como tú quieras. 

Cuando hay una pelea entre dos personas surge un conflicto. 

CONFLICTO 

PAZ 



 

5. Observa este dibujo y contesta. 

 
a. ¿Qué está ocurriendo? 

___________________________________________________ 

b. ¿Qué expresan sus caras? 

  ___________________________________________________ 

c. ¿Por qué crees que tienen un conflicto? 

  ___________________________________________________ 

d. ¿Cómo crees que se sentirán después de la pelea? 

  ___________________________________________________ 

e. Elige la mejor solución para este conflicto. Pon una cruz. 

 Decírselo al maestro o maestra. 

 Llega un amigo de los dos y pone paz. 

 Los dos se piden perdón y siguen siendo amigos. 

 Uno de ellos se va y no hace caso al otro. 

f. Escribe ahora tú otra solución que se ocurra. 

  ___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

 



 

6. Inventa la solución a este conflicto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

¡Huy! Perdona no 

quería mancharte 

el jersey. 

La solución que yo propongo es: 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

¿Y ahora qué hago yo? 

¿Sabías que…? 

El día 30 de enero se celebra en todo el mundo el Día de la Paz y la No 

Violencia. 

Este día sirve para recordar que todos los días deberíamos vivir en paz sin 

guerras, sin injusticias en el mundo y sin pelearnos con los compañeros en el cole. 



 

AUTOEVALUCIÓN 

LEE, PIENSA Y ESCRIBE 

- Responde sí o no 

Hay que saber decir: “Me he equivocado, perdón.”  

La paz empieza por uno mismo.  

Para resolver un conflicto lo mejor es pelearse.  

Prefiero solucionar los problemas hablando.  

Los violentos son inteligentes.  

Lo mejor es respetar y no molestar a los demás.  

 

 
MI COMPROMISO CON LA PAZ 

Yo, __________________________________, 

alumno/ a del colegio __________________, 

me comprometo a colaborar para que en mi 
cole haya paz; y para eso: 

- Voy a cumplir las normas de mi cole. 
- Voy a solucionar los conflictos dialogando. 
- Voy a respetar mucho a todo el mundo. 
Lo prometo. 

 

 

 

Firma: 
 


